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Ohne Helfer gehts nicht: Erfrischung am Tschingelsee.  BILDER MICHAEL SCHINNERLING

Schlangenbrot am Spielgruppenfest
KRATTIGEN «Trip trap, trip trap, wär 
chunnt de da derhär? Trip trap trip trap im 
Zwärgeschritt derhär.» So tönte es am 
Samstag, 18. Mai, im Wald bei Krattigen. 
Die örtliche Spielgruppe führte ihr jährli-
ches Spielgruppenfest durch und lud Eltern 
und Kinder zum gemeinsamen Walderleb-
nis ein. Seit Wochen beschäftigten sich die 
Kinder in der Spielgruppe mit dem Thema 
Zwerg. Sie übten das Zwergenlied und den 
dazu passenden Tanz ein und bastelten 
Zwerge aus Tannenzapfen. Für diese durf-
ten die Spielgruppenkinder und ihre Fami-
lien im Wald Zwergenhäuser bauen. An-
schliessend wurden bei der Brätelställe 
«Stecken»-Würste und Schlangenbrot über 
dem Feuer grilliert. Das Spielfest bot allen 
einen fröhlichen, geselligen, entspannten 
und phantasievollen Tag. Traditionell bil-
dete das Bobby-Car-Rennen den Abschluss 
eines gelungenen Festes.

NICOLE GROSSEN, PRÄSIDENTIN TRÄGERVEREIN SPIEL-

GRUPPE MUCKLAS KRATTIGENZum Walderlebnis gehörte auch der gemeinsame Grillplausch.  BILD ZVG

Enzians sechster Sieg
KEGELN Die sechste Jahres-Meister-
schaft des Freien Keglerverbandes 
Berner Oberland (FKVBO) fand in 
Heimberg statt. Die Wettkämpfe im Ho-
tel-Restaurant Rössli dauerten vom 13. 
bis zum 24. Mai. Den absoluten Sieg 
bei den Kegelklubs verdiente sich See-
teufel aus Goldswil bei Interlaken mit 
816.00 Holz. 

In der Kategorie C feierte Enzian aus 
Frutigen mit 760.40 Holz seinen sechs-
ten Sieg bei den FKVBO-Meisterschaften 
2019. Den zweiten Rang belegte Leu aus 
Reichenbach mit 741.60 Holz. Wie Har-
der in der A-Kategorie erhielt auch Leu 
als zweitbester Klub seiner Stärkeklasse 
die letzte Auszeichnung.

UELI STUCKI, PRÄSIDENT FKVBO

Ranglistenauszug Klubmeisterschaft
Kategorie C (3 Teilnehmer): 1. KK Enzian, Fru-
tigen (760.40 Holz/170 2 Neuner); KK Leu, Rei-
chenbach im Kandertal (741.60/158).

Ranglisten Einzelmeisterschaft
Kategorie A (45 Teilnehmende): 1. Steiner Mar-
cel, Goldswil b. Interlaken, KK Seeteufel, Goldswil 
b. Interlaken; 2. Steudler Thomas, Thun, KK Stein-
bock, Wilderswil; 3. Blatter Werner, Oberried am 
Brienzersee, KK Harder, Heimberg; 12. Schmid 
Andreas, Frutigen, KK River Boys, Bern.

Kategorie B (36 Teilnehmende): 1. Küttel Hans-
Peter, Bönigen b. Interlaken, KK Alpenrose, Zwei-
simmen; 2. Krauer Andreas, Binningen, KK Bei-
der Basel, Münchenstein; 3. Wasserfallen Jakob, 
Rüti b. Riggisberg, KK Schwarzkegler, Riggisberg; 
4. Schmid Angela, Frutigen, KK Leu, Reichenbach 
im Kandertal; 5. Trachsel Ueli, Frutigen, KK 
Sporting, Heimberg; 6. Wittwer Martin, Eriz, KK 
Enzian, Frutigen (799/44); 7. Sieber Kathrin, Brüt-
telen, KK Leu, Reichenbach; 8. Weber Willi, Rei-
chenbach, KK Enzian, Frutigen.

Kategorie C (32 Teilnehmende): 1. von Dach 
Paul, Zweisimmen, KK Alpenrose, Zweisimmen; 
2. Kramer Marianna, Lyss, KK Bonanza, Biel; 3. 
Rufibach Hans, Meiringen, KK Wandersee, Innert-
kirchen; 7. Schenker Walter, Frutigen, KK Enzian, 
Frutigen; 12. Pfander Bernhard, Frutigen, KK Leu, 
Reichenbach.

«Es fägt eifach»
LAUFSPORT Der Blüemlisalp-Lauf motiviert zu Höchstleistungen – etwa den Adel-
bodner Jonathan Schmid. Es gibt jedoch viele Berglaufbegeisterte, die einfach aus 
Freude dabei sind, wie Cristina Dähler aus Frutigen.

MICHAEL SCHINNERLING

«Schon nach wenigen Kilometern liegt 
der Adelbodner Jonathan Schmid mit 
90 Sekunden in Führung», verkündete 
Speaker Heinz Zurbrügg, der das Pub-
likum souverän unterhielt. Unterdes-
sen liefen rund 888 Läufer von Rei-
chenbach (Einzelstarter) und ab 
Kiental (Staffel) rauf zur Griesalp. Mit 
1:04.25 lief Schmid eine unglaubliche 
Zeit und unterbot den alten Strecken-
rekord (1:05.29) der Herren von 2015 
von Christian Mathys, Zuchwil. 

Auch bei den Damen wurden fantasti-
sche Zeiten gelaufen, etwa von der 
Kanderstegerin Natascha Baer, die bei 
den Damen als Zweite mit 1:23.35 ins 
Ziel kam. Oder von Cristina Dähler, ei-
gentlich auf dem Rennvelo zu Hause, 
die mit der Startnummer 99 zum zwei-
ten Mal nach 2017 dabei war. «Es lief 
recht gut. Ich hatte nur etwas mit Sei-
tenstechen zu kämpfen», erzählte Däh-
ler. Den Lauf habe sie unter anderem 
gemacht, weil sie als OK-Chefin des 
Niesen-Treppenlaufs zusammen mit 
dem Blüemlisalp-Lauf, Abendlauf  Wen-
gen und Vogellisi-Berglauf den Ober-
land-Cup ins Leben gerufen hatte.* Mit 
einem Augenzwinkern hängte die Fru-
tigerin an: «Auch konnte ich bei ein 
paar Läufern gleich noch Werbung für 
den ersten Staffellauf am 14. Juni auf 
der Niesentreppe machen. Da hat es 
nämlich noch ein paar freie Plätze. 
Nun gehe ich noch aufs Rennvelo 
meine Beine wieder lockern.»

In schöner Landschaft unterwegs
Das OK hatte einen perfekten Tag er-
wischt. Die Läufer berichteten nach 
dem anstrengenden Lauf in blumigen 
Worten, wie schön es gewesen sei. 
«Dass wir dazu noch einen neuen Stre-
ckenrekord feiern dürfen, ist natürlich 
Klasse», so Speaker Zurbrügg. Bei 
allen Kategorien waren Frutigländer 
vorne mit dabei. «Es macht einfach 
Spass mit den Leuten hier», schliesst 
Zurbrügg und macht sich ans Aufräu-
men. 

Ranglistenauszüge (jeweils Kategoriensieger-
Innen plus Frutigländer)
10 Meilen: Juniorinnen: 1. Suter Corinne, Wengi; 
2. Bieri Laura, Frutigen; 5. Augstburger Luana, 
Reichenbach. D20: 1. Baer Natascha, Kandersteg; 
18. Rubin Patricia, Frutigen. D30: 1. Umbricht 
Sarah, Solothurn; 5. Isaak Rebecca, Adelboden; 
21. Mathys Brigitte, Scharnachtal; 22. Dähler Cris-
tina, Frutigen; 25. Grossen Andrea, Frutigen; 41. 
Roschi Manuela, Adelboden. D40: 1. Knuchel Ka-
thrin, Thun; 4. Zurbrügg Edith, Adelboden; 27. 
Jenzer Maya, Frutigen; 46. Bettschen Brigitte, Rei-
chenbach; 48. Teuscher Daniela, Reichenbach. 
D50: 1. Seiler-Keist Sonja, Burgdorf; 13. Müller 
Beatrice, Aeschi; 31. Hari Ellen, Reichenbach; 48. 
Rubin Klara, Frutigen. D60+: 1. Iseli Verena, Kilch-
berg. 
Junioren: 1. Kilchenmann Tobias, Münsingen; 3. 
von Känel Matthias, Reichenbach; 4. Frei Gian, 
Frutigen; 5. Frei Elmo, Frutigen; 6. Schmid Si-
meon, Adelboden. 
H20: 1. Schmid Jonathan, Adelboden; 4. Schmid 
Nathanael, Adelboden; 5. Brügger Hansjürg, Fru-
tigen; 15. Inniger Sepp, Frutigen; 19. Wäfler David, 
Adelboden; 23. Rindlisbacher Brian, Aeschi; 24. 
Schüpbach Manuel, Aeschi; 25. Müller Jonas, Rei-
chenbach; 31. Steiner Daniel, Frutigen; 35. Feld-
mann Simon, Frutigen; 36. Wäfler Dani, Adelbo-
den. H30: 1. Manetsch Ramon, Spiegel b. Bern; 
24. Gehrig Yves, Aeschi; 36. Oswald Bernhard, 
Emdtal; 38. Rohner Raphael, Reichenbach; 53. 
Schneider Yves, Krattigen; Hari Andre, Adelboden. 
H40: 1. Meszaros Thoms, Fribourg; 6. Glogger Da-
niel, Frutigen; 15. Jenzer Stefan, Frutigen; 16. Erb 
Thomas, Aschi; 22. Sieber Daniel, Scharnachtal; 
25. Frei Patrick, Frutigen; 34. Lörtscher Fred, Fru-
tigen; 44. Teuscher Adrian, Reichenbach; 47. Feuz 
Adrian, Reichenbach; 48. Elsener Patrik, Reichen-
bach; 77. Fuhrer Marc, Frutigen; 79. Stettler Beat, 
Adelboden; 93. Müller Patrick, Frutigen; 94. Com-
pos Fabien, Reichenbach. H50: 1. Arn Christoph, 
Grindelwald; 2. von Känel Martin, Reichenbach; 
7. Seiler Marcel, Reichenbach; 13. Mülller Martin, 
Frutigen; 47. Greber Urs, Reichenbach; 85. Hari 
Hansjürg, Reichenbach; 91. Laan Robertus, 
Aeschi; 129. Blum Hellmut, Krattigen. M60+: 1. De 
Bellis François, Montricher; 3. von Känel Chris-
toph, Frutigen; 11. Büschlen Peter, Reichenbach; 
16. Steiner Heinz, Kandersteg; 30. Bircher Obi, 
Krattigen; 41. Minder Ernst, Aeschi; 42. Fahrer 
Heinz, Reichenbach. 
2-erTeams (nur Sieger): Damen: Wohler Gianna 
und Wohler Carla. Herren: Wenger Martin und 
Sieber Thomas. Jugend: Rosser Jaël und Gsteiger 
Sven. Mixed: Zahnd Yvonne und Zahnd Simon. 

Die ausführlichen Ranglisten finden Sie in unse-
rer Web-Link-Übersicht unter www.frutiglaender.
ch/web-links.html

*Blüemlisalp-Lauf, Niesen-Treppenlauf, Abendlauf 
Wengen und Vogellisi-Berglauf veranstalten im 
2019 erstmals einen Cup. Wer drei der vier Läufe 
absolviert, kommt am Ende in die Cup-Wertung.

BILDERGALERIE
Mehr Bilder des  
Laufs  
finden Sie unter 

www.frutiglaender.ch/galerie.html

«Dass wir noch einen 
neuen Streckenrekord 
feiern dürfen, ist 
natürlich Klasse.»

Heinz Zurbrügg, 
Speaker

Cristina Dähler war eine der Frauen, die hervorragende Zeiten liefen.


